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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET-fAM

QUAN LONG BIEN Pjc 1ap - Tu do - Hanh piitic !
$6: 2.0 /KH- UBND Long Bién, ngay 23 thang6 nam 2017
KE HOACH

T chirc Giai chay Bao Handiméi lan thir 44
Vi hoa binh quan Long Bién nam 2017

Thuc hién Ké hoach sé 134/KH-UBND ngay 02 thang 6 nam 2017 cia
UBND Thanh phd Ha Noi vé viéc to chirc Giai chay bao Handiméi mé rong lan
thir 44- Vi hoa binh nam 2017;

UBND quan Long Bién xay dung Ké hoach to chic giai chay béo
Handimdi lan thir 44 -Vi hoa binh quéan Long Bién nam 2017 cu thé nhu sau:

1. MUC PiCH - YEU CAU

1. MUC PICH

- Thiét thuc chao mimg ky niém 72 nim Cach mang Thang Tam va Qudc
Khénh 2/9; Ky niém 63 nam ngay Giai phong Tha do (10/10/1954- 10/10/2017).

- Tiép tuc diy manh phong trao “Toan ddn rén luyén than thé theo guong
Bdc H6 vi dai”, tang cuong sirc khoe va thé chét cho hoc sinh, sinh vién, cén bd,
cong nhan vién chirc, quin chiing lao dong, si quan, chién sy cac luc luong v
trang quan Long Bién v&i khau hiéu “Khoe dé xdy dung va bao vé Té quoc”.

- Thong qua giai ddu nham tuyén chon céc van dong vién xuat sic tham
gia tap huan va thi chung két giai bao Hangiméi cap quan va Thanh phd Ha Noi.

2. YEU CAU

- Pay 1a mot mon thi dau chinh thire trong chuong trinh Pai hoi Thé duc
thé thao quan Long Bién lan thi IV nam 2017.

- Cac dbi tugng tham gia Giai chay Bao Handimai lan thir 44 -Vi hoa binh
quan Long Bién nam 2017 la hoc sinh, can bg, cong nhan vién chire, ngudi lao
dong, chién sy trong luc luong vil trang trén dia ban quan Long Bién thuong
xuyén luyén tap, di strc khde tham dy giai.

- Cudc thi phai dong vién dugc dong dao quan ching nhan dan trén dia
ban quan tham gia, dat chét lugng, hiéu qua, tiét kiém va dam bao an toan.

I1. POI TUQNG THAM DU GIAI
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1. Poi twong dugce tham du giai

- La can b cong nhan vién chtc, qu?m ching lao dong, si quan, chién sy
trong luc lugng vii trang tir 18 tudi tro 1én dang cong tac, sinh hoat tai céc
phuodng va cac co quan, xi nghiép, don vi doanh nghiép, luc lugng vii trang dong
trén dia ban quan Long Bién.

- Khdi trudng Trung hoc co s¢: La cac em hoc sinh tir 13 tudi dén 14 tudi
(sinh tie ndm 2004 dén nam 2003 tré lai day), dang hoc tai cac truong Trung hoc
co so trén dia ban quan Long Bién.

- Khéi truong Trung hoc phd thong: La cac em hoc sinh tir 15 tudi dén 19
tudi (sinh tir nam 2002 dén nam 1998 tré lai ddy), dang hoc tai cac truong
THPT va Trung tam Gido duc Thuong xuyén trén dia ban quan Long Bién.

2. P6i twgng khong dwge tham du giai

Van dong vién chuyén nghiép, Van dong vién hién dang hudng ché do boi
dudng ctia B6 Cong An, Bd Gido duc Pao tao, Bd Qudc Phong va céc Trung
tam huan luyén thé thao céc nganh chua qué thdi han 24 théng tinh dén thoi
diém to chic thi ddu, cac VDV tham gia thi ddu giai qudc gia, qudc té cho cac
tinh, thanh, nganh do Tdng cuc TDTT td chite, cic VDV dat dang cép tir cap I
tré 1én & tat ca cac mon thé thao chuyén nghiép (tor ndm 2015 tr¢ lai day); céc
VDV la hoc sinh, sinh vién trong céc truong dai hoc TDTT, trudng cao déng,
dai hoc su pham chuyén nganh gido duc thé chat.

Luu y: Sinh vién céc truong Cao dang, Trung cip chuyén nghiép - day
nghé khong tham dur thi déu chung két Giai chay bao Handiméi 1an thir 44 - Vi
hoa binh quan Long Bién nam 2017; Cac don vi truc tiép dang ky va tham gia
thi ddu chung két giai do Thanh phd Ha Nai té chirc.

II1. THOI GIAN TO CHUC VA NOI DUNG CUA GIAI
A. Cip quén

- Trién khai Ké hoach giai chay bao Hanoimai lan thir 44 -Vi hoa binh quan
Long Bién nam 2017 dén céc don vi co s& xong trudce ngay 30 thang 6 nam 2017.

- T6 chirc Chung két Giai chay Handiméi lan tha 44 -Vi hoa binh quéan
Long Bién nam 2017 vao ngay 10 thang 9 nam 2017 (Chu nhét).

B. Cip co s&

1. Théi gian thue hién



- Ddi véi cac don vi lao dong san xuat, kinh doanh, hanh chinh su nghiép,
cac don vi luc lugng vu trang dong trén dia ban quan Long Bién hoan thanh Giai
chay Bao Hangimoi tai don vi trude ngay 30 thang 7 nam 2017.

- Déi v6i khdi truong THCS; THPT, THCN-DN trén dia ban quan hoan
thanh Giai chay Bao Hangimai tai don vi trude ngay 30 thang 8 nam 2017.

2. Giao chi tiéu kiém tra chay dat tiéu chuén phé théng va ddi tuyén
du thi chung két cap quén Long Bién cho cac don vi co s6:

2.1. Khdi can b, cong nhén, vién chire, ngudi lao dong

Kiém tra cdc don vi truc thude véi sb luong 2000 ngudi dat tiéu chuin chay
phé thong. Cu ly va thanh tich dat tiéu chuan: N chay cu ly 800m dat 4°30™; Nam
chay cu ly 1500m dat 6°30”, ¢6 10 don vi tham gia thi dau chung két cép Quan.

2.2. Cong an quan

Kiém tra chay dat tiéu chuin pho théng 300 nguoi. Cu ly va thanh tich dat
tiéu chuan chay phd thong: Nir chay cu ly 800m dat 4°30”; Nam chay cu ly
1500m dat 6°30”, va c6 dbi tuyén tham gia thi dau chung két cr?ip Quan.

2.3. Ban Chi huy Quan su quin

Kiém tra 06 don vi v6i 1000 nguoi dat tiéu chuin chay phd thong. Cu ly
va thanh tich dat tiéu chuan: Nit chay cu ly 800m dat 4°30”; Nam chay cu ly
1500m dat 6°30”. C6 05 don vi tham gia thi diu chung két cép Quan.

2.4. Khoi trwong THCS trén dia ban quin

- Kiém tra 100% cac truong THCS trén dia ban quan vai 5500 hoc sinh
chay dat tiéu chuan phd thong (1rir hoc sinh bi tam tét, bénh tim va cdc bénh mén
tinh ). Cy ly va thanh tich dat tiéu chuan chay phd thong: Nt chay cu ly 300m
dat 1°40”; Nam chay cy ly 500m dat 2’30,

- 100% cac truong Trung hoc co sé trén dia ban quan cé doi tuyén tham
gia thi dau chung két cip Quan.

2.5. Khéi hgc truong THPT, THCN-DN trén dia ban quan

- Kiém tra 100% cac em hoc sinh (trir hoc sinh tan tat, bi bénh tim va cac
bénh man tinh). Cu ly va thanh tich dat tiéu chuan chay phfi thong: Nir chay cu
ly 800m dat 4°30”; Nam chay cu ly 1500m dat 6°30™.

- 100% céc truong THPT, Trung tim GDTX Viét Hung tip huin doi

tuyén va c6 doi tham gia thi dau chung két cip Quan.
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2.6. Khoi phuwong (14/14 phuong trén dia ban quin Long Bién)

14/14 phudng da t6 chice va kiém tra xong Giai chay bdo Handiméi tai co
s& theo Ké hoach s6 64 KH-UBND ngay 10/02/2017 cia UBND quan Long
Bién vé viéc t6 chirc Ngay chay Olympic vi strc khoé toan dén gin véi kiém tra
giai chay Bao Handimdi lan thir 44 vi hoa binh quan Long Bién nam 2017 tai
cac phuong.

- 100% cic phuong thanh lap doi tuyén, té chic tap luyén va du thi
Chung két cap Quan.

3. Hinh thirc t6 chire tap luyén va kiém tra

- Céc don vi co so trén dia ban Quan trién khai giai chay bao Hangimai
lan thtr 44 -Vi hoa binh quan Long Bién ndm 2017 theo ding thoi gian cua Ké
hoach va to chitc cho cic ca nhan trong don vi tap luyén hodc tu tdp luyén
thuong xuyén.

- Céc don vi to chirc kiém tra hodc té chic thi chung két giai chay tai co
s& dé tuyén chon Vén dong vién du thi cép Quan cén td chuc trang trong, dam
bao yéu cau chuyén mén, an toan. Ban td chirc gidi chay bao Handiméi lan thir
44 - Vi hoa binh quan Long Bién nam 2017 dén du va xac dinh thoi gian dé
danh gid thanh tich theo 2 loai: “Par” va «“ Khong dar”.

- Céc truong hoc trén dia ban quan chua dong t6 chirc kiém tra hoc sinh,
sinh vién va phan cong gido vién thé duc lam cong tac trong tai, kiém tra theo cac
16p tai gidr thé duc va gio ngoai khoa, hodc kiém tra theo cac dot chay. Trong tai
theo ddi thoi gian dé danh gia thanh tich theo 2 loai: “Par” va « Khong dar”.

- Két thtic budi kiém tra cac don vi lap bién ban (theo miu cua Ban td
chirc giai ban hanh) va giri vé BTC Giai chay bao Handiméi lan thir 44 - Vi hoa
binh quan Long Bién nim 2017 qua: Trung tdm Vin hoa — Thong tin& Thé thao
quan Long Bién (Dia chi: L6 TH 05 Khu d6 thi Viét Hung — Phudng Viét Hung
—Quan Long Bién — Ha N§i) Email: (ttvhtttt_longbien@hanoi.gov.vn).

C. THI PAU CHUNG KET CAP QUAN

1. Thoi gian, dia diém t6 chic giai

- Thot gian: Sang Chu nhat, ngay 10 thang 9 nam 2017.

- Pia diém: Trung tim Vian hoa — Thong tin& Thé thao quan Long Bién

(Dia chi: L6 TH 05 KDT Viét Hung — Phuong Viét Hung —Quén Long Bién —Ha Noi).

2. Ngi dung va cur ly thi ddu Chung két cip Quin
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2.1. Thi c4 nhan, déng d6i hoc sinh THCS: Nit chay cu ly 1700m; Nam
chay cu ly 1700m.

2.2. Thi ¢& nhan, dong ddi hoc sinh THPT- GDTX: Nit chay cu ly 1700m;
Nam chay cu ly 1700m.

2.3. Thi c4 nhan, dong doi khéi Phuong, CNVC- Lao Pong, LLVT: Nit
chay cu ly 3400m; Nam chay cu ly 5100m.

3.S6 lwgng van dong vién cac doi tuyén thi ddu Chung két cap Quan
3.1. Khéi hoc sinh Truong trung hoc co s&

MGdi truomg cir 01 doan gdbm 01 doi nam + 01 ddi nit (trong dé méi déi cir
03 VBV chinh thirc va 01 VDV dw bi), 01 lanh doi va 01 huén luyén vién.

3.2. Khéi hoc sinh THPT, THCN-DN, Trung tim GDTX Viét Hung

M&i truomg cir 01 doan gébm 01 doi nam + 01 doi nir (rrong dé maéi doi cir
03 VDV chinh thirc va 01 VDV du bi), 01 lanh doi va 01 huin luyén vién.

3.3. Khdi Phuong, CNVC- Lao dong, LLVT

M3&i don vi cir 01 doan gom 01 di nam + 01 doi nit (trong dé méi déi cir
03 VDV chinh thirc va 01 VDV dw bi), 01 lanh doi va 01 huin luyén vién.

4. Cac don vi cé sé dang ky thi ddu Chung két cap Quan ndp di hd so
theo quy dinh va nhén sb deo cho VDV tai Trung tim VH-TT&TT quin Long
Bién (Dia chi: Lo TH 05 Khu d6 thi Viét Hung — Phuong Viét Hung — Quéan
Long Bién — Ha N¢i) truéc ngay 31 thang 8 nam 2017.

IV. KHEN THUONG

Ban t6 chirc giai chay bdo Handimdi lan thir 44 -Vi hoa binh quan Long
Bién nam 2017 khen thudng cac ndi dung sau:

1. Pon vi, nganh t6 chirc tét Giai chay bao Handiméi cip co sé

Ban t6 chirc giai chay bao Handimdi lan thir 44 -Vi hoa binh quan Long
Bién nam 2017 ting gidy ching nhén, tién thuéng cho cac nganh thanh vién va
cac phuong, co quan xi nghi¢p, doanh nghié¢p, don vi LLVT, truong hoc to chire
trién khai Giai chay tt & cip co s6.

2. Cuge thi Chung két Giai chay bao Handiméi lan thir 44 quin Long Bién

- Trao giai ca nhin: Tang gidy ching nhan va tién thuong giai Nhat - Nhi
— dong giai Ba cho cac VDV nam, nit cua tirng ndi dung thi dau.

5




- Trao gidi dong doi: Tang gidy chimg nhan va tién thuéng Nhat - Nhi -
Ba dong doi nam, dong déi nir cua timg ndi dung thi déu.

- Trao giai toan doan: Tang gidy chimg nhan va tién thuéng Nhét - Nhi -
Ba toan doan cho 3 khdi :

+ Khéi phuong, CNVC- Lao dong, LLVT.

+ Khéi hoc sinh THPT THCN-DN, Trung tam GDTX.
+ Khbi hoc sinh THCS.

V. KINH PHI

- Trung tam VH-TT&TT quan chiu trach nhiém kinh phi té chirc Giai
chay bao Handimdi lan thir 44 - vi hoa binh quan Long Bién nam 2017.

- UBND céac phuong, co quan, doanh nghiép, truong hoc tu tic toan bo
kinh phi t6 chirc giai ctia don vi minh va tham du thi ddu chung két cap quan.

- Kinh phi khen thuéng cac don vi va nganh t6 chic tét giai chay bao
Handimdi cdp co sd dugce trich tir ngudn kinh phi cia UBND quédn Long Bién
cap cho Héi dong thi dua khen thudng quin nim 2017.

VI. HUONG DAN CONG TAC TUYEN TRUYEN, TRANG TRI

Can ctir vao K¢ hoach cac don vi chu dong bién tap bai tuyén truyén trude
va trong thoi gian t0 chuc giai cua don vi va cua Quan.

* Trang tri thi Chung két gii ctia co s:
- Trén phong:
CHUNG KET
GIAI CHAY BAO HANQIMOI LAN THU 44 VI HOA BINH NAM 2017

- Khéu hiéu:
+ Khau hiéu 1: Khoe dé xay dung va bao vé T qudc.
+ Khau hiéu 2: Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai.
+ Khau hiéu 3: Huong (ng giai chay bao Handimdi 1an thir 44 - Vi hoa
binh quén Long Bién ndm 2017.
+ Khau hiéu 4: Thé thao Doan két - Trung thuc - Cao thugng.
6
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VII. TO CHUC THU'C HIEN

1. UBND quédn Long Bién thanh lip Ban t6 chirc Gii chay béo
Hangiméi lan thir 44 - Vi hoa binh quan Long Bién nam 2017 gom cac ong,
ba co6 tén sau day:

* Truong Ban t0 chiic:

Ba Dinh Thi Thu Huong - QUV - Phé chu tich UBND quan.

* Phé Ban td chirc:

- Ong Lé Pirc Toan, GD Trung tdim VHTT&TT - Pho6 thuong truc BTC.

- Ong Nguyén Trong Duy, Trudng phong Van hoa va Thong tin Quan.

* By phan Thuong truc chuyén moén:

- Ba Lé Thi Huong, Pho trudng phong Van hoa & Thong tin.

- Ong Nguyén Vin Khanh, Phé giam dc Trung tim VHTT&TT.

* Cac Thanh vién Ban t6 chirc:

- Ba Vi Thi Thanh, QUV, Trudng phong Noi vu.

- Ong Vii Thanh Quang, Ph6 Chi huy Trudng BCH quan sy quan.

- Ong Nguyén Héng Khanh, Pho trudng Cong an quan.

- Ba Vi Thi Thu Ha, Trudng phong Giao duc dao tao Quan.

- Ba Luong Thi Minh Nguyét, Trudng phong Y té.

- C)ng Pham Nhu Diing, Giam ddc Trung tAm Y té Quan.

- Ong Bui Duong, Phé Chanh Vin phong HDND va UBND quan.

- Ong Nguyén Anh Diing, Chuyén vién Trung tam VH-TT&TT -Thu ky.

* Moi cac 6ng ba c6 tén sau diy tham gia Thanh vién Ban t6 chirc:

- Ba Phan Thi Thu Hang , QUV, Chu tich Lién doan Lao dong quén.

- Ong Nguyén Hitu Lam, Phé Truong Ban Tuyén gido Quan uy.

2. UBND quén Long Bién phan cong nhiém vu cho cac thanh vién
Ban t6 chirc nhwr sau:

1. Phong Van hoa va Thong tin

- Tham muu Ké hoach va trién khai ké hoach 6 chirc giai. Phdi hop v6i
Ban Tuyén gido quan chi dao, hudng dan cong tac tuyén truyén cho giai. Kiém
tra, don doc cac nganh va co so thuc hién ding tién do ké hoach.
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- Phéi hop voi Trung tim VH-TT&TT quén va céc thanh vién trong Ban
t6 chirc giai ctia Quan t6 chirc kiém tra chay phd thong cua cac don vi co sd.

2. Trung tim Vin héa — Théng tin & Thé thao

- Xéy dung diéu 1¢ giai sau khi da théng nhat v&i Phong Vin hoa & Thong
tin quan, phan céng can bo huéng dan chuyén mon va kiém tra thanh tich chay
phd théng & cac don vi co sa.

- B& xuat Hoi dong thi dua khen thuéng Quan va Thanh phd tuyén duong,
khen thudng céc don vi td chire tot Giai chay béo cap co so.

- Chuén bj céc diéu kién, co s& vat chat, vé chuyén mon va td chire Chung
két Giai chay bao Handimdi 1an thir 44 - Vi hoa binh quan Long Bién nam 2017.

- Tuyén chon cic VBV c¢6 thanh tich cao trong thi diu, tham gia tap huén
doi tuyén cap quan di thi ddu Chung két Giai chay bao Handiméi lan thir 44- Vi
hoa binh quan Long Bién ndm 2017 Thanh phd Ha Ni.

- G lich kiém tra chay phé thong clia cic co sd, trudng hoc vé Ban td
chirc Thanh phé. Tdng hop két qua té chirc giai bao cdo Quan Uy - UBND quan,
Thuong truc Ban chi dao Giai chay bao Handiméi lan thir 44 Thanh phd Ha Nai.

- Phu tréch kiém tra chay phd théng cua cac truong THPT, Trung tam
GDTX Viét Hung, cac truong Cao dang, THCN - Day nghé trén dia ban quan.

3. Ban Chi huy Quan sy quén

- Phu trach kiém tra chay phd thong cac don vi quan doi dong trén dia ban
quan Long Bién.

- Tong hop va gui lich kiém tra cac don vi quan doi vé Thuong truc Ban
t6 chirc giai ciia Quan (qua Trung tim VH-TT&TT quén).

- T chirc kiém tra theo lich, tong hop két qua giri vé Thudng truc Ban t6
chirc gidi ctia quan. Pén doc cac don vi tip huan doi tuyén va du thi chung két
cz’ip Quan.

- Phéi hop cing Cong an quan dam bao an ninh, trat tu trong qué trinh to
chirc thi ddu Chung két giai cip Quan.

4. Cong an Quan

- Kiém tra chay dat tiéu chuan phé thong 300 can bo, chién sy cua don vi
xong trude ngdy 30 thang 7 nam 2017. Tap hudn ddi tuyén va du thi chung két
ce"ip Quan.
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- Xay dung phuong 4n bao vé va phdi hop cing Ban Chi huy Quén su
quan bd tri luc lugng, dam bdo an ninh, trdt tu trong qua trinh to chire thi dau
Chung két giai cdp Quan.

5. Phong Gido duc va Dao tao

- Phu trach kiém tra chay phé thong khdi truong THCS trén dia ban quén
xong trudc ngay 30 thang 8 nam 2017.

- Lén lich kiém tra cac trudng va tong hop, guri lich kiém tra cac truong vé
Thudng true BTC giai ctia quén (vé Trung tim VH-TT&TT quén) trude ngay 10
thang 8 nam 2017.

- T chirc kiém tra theo lich. Téng hop két qua giri vé Thuong truc BTC
gidi clia quan. Pon doc cic truong THCS t6 chire tap huan doi tuyén va du thi
chung két cap Quan.

6. Phong Y té

- Phéi hop v6i Trung tam y té quéan b tri luc luong y té, dam bao an toan
cho VDV trong qué trinh du thi tai giai chay bao Handimdi cap quén.

7. Trung tim Y té

Bo tri luc lugng y té va 02 xe ctru thuong ( 01 xe di sau cdc dot chay; 01
xe trie cdp ciru), dung cu cip ctru trong qué trinh t& chire Chung két giai cip quan.

8. Phong Noi vu

Phéi hop, thong nhét véi thuong truc BTC Chung két giai chay béo
Handimai cdp quan vé cong tac khen thudng cac don vi td chic tdt giai chay
bao Hanoimadi cap co sé va cac tap thé, ca nhan c6 thanh tich xuat sic cua giai.

9. Van phong HDND va UBND quan

Phéi hop véi Trung tim VH-TT&TT quan chuin bi gidy moi dai biéu
Thanh phé, don tiép dai biéu.

10. P& nghi Ban Tuyén gizo Quén iy

- Chi dao dinh huéng cong tac tuyén truyén Giai chay bao Handimdi lan
thtr 44 - vi hoa binh quan Long Bién nam 2017.

- Duyét va ding cac noi dung tin bai trén cdng giao tiép dién tir quan.
11. Pé nghj Lién doan lao dong quan
- Phu trach kiém tra chay ph(:) thong khéi CNVC - Lao dong.

9

&

drasy TR} Aass S



- Téng hop va gui lich kiém tra cic co s trong khdi minh phu tréch vé
Thuong tryc BTC giai cua quan (qua Van phong Trung tam VH-TT&TT quan).

- T chirc kiém tra theo lich, tong hop két qua giri vé Thuong truc BTC giai
cua Quan. bon dbc cac co sd tap huan doi tuyén, du thi Chung két cf:"tp quan.

12. UBND cac phuong

- Thanh 1ap déi tuyén, té chuc tap luyén va du thi Chung két cp Quan.

- Chi dao b¢ phan Vin hoda tuyén truyén trude va trong thoi gian tham du
Giéi chay bao Handiméi lan thir 44 - Vi hoa binh quan Long Bién niam 2017 trén
hé théng loa truyén thanh phuong.

13. Cic co quan; doanh nghiép; Luc lwgng vii trang; truon
THPT, Cao ding, THCN-DN trén dia ban quin

quén tb chirc tdt giai ciia co s& minh dé hoan thanh chi tiéu cia quan giao.
- Thanh lap doi tuyén, t6 chire tap luyén va du thi chung két cap quan.

Can ctr ké hoach nay, UBND quin Long Bién dé nghi cic phong, ban
nganh, UBND cac phuong, Ban Giam hi¢u céc truong hoc, Thu trudéng cac co
quan, don vi Luc lugng v trang, doanh nghiép trén dia ban quan Long Bién to
chuire thuc hién nghiém tic dé Giai chay bao Hangimai lan thir 44 - Vi hoa binh
quén Long Bién nim 2017 thanh cong tdt deW

/

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
- S& VH- TT Ha Noi; KT. CHU TICH
- Bdo Hangimdi; oy :

- T.T Quén ty, HDND quén; PHO.CHU TICH
- B/c Chu tich UBND quén; :
- Cac phong ban, nganh, doan thé;

- UBND céc phuong;

- Céc co quan, don vi, doanh nghiép;
- BGH céc truong hoc;

- Luu, CNTT (50b).§
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